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②
Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
内
で
は
七
十
七
・

八
％
と
過
去
最
低
、
特
に
若
年
層

が
悪
い
。退
職
者
は
九
十
六
・
三
％

と
高
い
③
西
日
本
現
職
の
支
持
政

党
に
つ
い
て
は「
支
持
政
党
な
し
」

が
三
十
七
・
五
％
と
最
も
高
く
、

次
い
で
「
立
憲
民
主
党
」
が
三
十

三
・
九
％
、「
自
民
党
」
が
十
六
％

と
な
っ
て
い
る
が
、
二
十
九
歳
以

下
の
若
年
層
に
つ
い
て
は
自
民
党

支
持
が
二
十
八
・
三
％
と
最
も
高

　

現
役
と
退
職
者
の
会
の
意
思
疎

通
と
交
流
を
深
め
る
第
二
十
二
回

四
国
連
携
委
員
会
が
、
二
月
十
七

〜
十
八
日
に
小
豆
島
で
開
か
れ
た
。

　

会
議
は
、
退
職
者
の
会
香
川
県

支
部
協
下
河
会
長
の
司
会
で
開

会
。
四
国
総
支
部
明
石
事
務
局
長

よ
り
先
の
参
院
選
に
お
け
る
投
票

動
向
調
査
を
も
と
に
特
徴
的
な
も

の
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
た
。
そ

の
概
略
は
①
投
票
率
は
四
十
八
・

八
％
と
過
去
二
番
目
の
低
投
票
率

く
立
憲
民
主
党
十
二
・
六
％
を
大

き
く
上
回
っ
て
い
る…

…

等
々
の

深
刻
な
事
態
を
確
認
し
今
後
の
活

動
の
在
り
方
を
討
論
し
た
。

　

続
い
て
、
各
県
協
よ
り
、「
カ

ン
パ
活
動
」「
財
政
課
題
」「
退
職

予
定
者
の
組
織
化
」
な
ど
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
現
状
を
報
告
・
確

認
し
、
今
後
さ
ら
に
掘
り
下
げ
て

検
討
し
て
い
く
こ
と
と
し
た
。
ま

た
「
退
職
者
の
会
会
員
の
高
齢
化

の
進
行
」
な
ど
に
つ
い
て
も
年
齢

別
会
員
分
布
を
も
と
に
認
識
を
深

め
あ
い
、
今
後
の
組
織
課
題
と
し

て
い
く
こ
と
を
確
認
し
た
。

　

夜
は
小
豆
島
の
美
味
し
い
肴
を

た
っ
ぷ
り
い
た
だ
き
交
流
を
深
め

た
の
は
勿
論
で
す
。

　

翌
日
は
、
希
望
者
に
よ
る
「
島

バ
ス
観
光
ツ
ア
ー
」
に
参
加
、「
お

さ
る
の
公
園
」「
寒
霞
渓
」「
オ
リ
ー

ブ
園
」「
二
十
四
の
瞳
映
画
村
」

等
々
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

帰
路
に
つ
い
た
。　
〈
弘
田
和
幸
〉

る
な
ど
イ
ベ
ン
ト
へ
と
発
展
し
た
。

第
二
十
九
回
の
式
典
で
は
、
藁
工

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
「
33
年
後
の
江

の
口
川
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
供
の

絵
一
七
四
点
を
集
め
た
、
展
示
会

が
開
か
れ
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　

今
年
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
で
「
地

球
33
番
地
を
世
界
に
発
信
！
」
を

テ
ー
マ
で
展
示
が
予
定
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
。

　

今
後
に
つ
い
て
も
江
の
口
川
の

歴
史
・
環
境
に
つ
い
て
学
び
考
え

工
場
は
閉
鎖
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
四

十
九
年
も
の
歳
月
が
流
れ
た
。
高

知
市
民
の
環
境
意
識
も
変
わ
り
、

市
民
に
よ
る
浦
戸
湾
・
七
河
川
一

斉
清
掃
が
始
ま
っ
た
。

　

ま
た
身
近
な
川
の
環
境
に
つ
い

て
考
え
よ
う
と
、
企
業
や
地
域
住

民
が
「
地
球
33
番
地
実
行
委
会
」

を
立
ち
上
げ
て
、
一
文
橋
周
辺
33

分
清
掃
が
始
ま
っ
た
。
江
陽
・
昭

和
小
学
校
３
年
生
が
将
来
の
江
の

口
川
を
テ
ー
マ
に
標
語
を
発
表
す

　

地
球
33
番
地
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
終
了
と
な
り
、
こ
の
川
の
回

復
を
願
う
一
人
と
し
て
残
念
な
思

い
が
募
っ
て
く
る
。

　

江
戸
時
代
高
知
城
の
北
側
（
現

在
の
高
知
県
警
察
本
部
）
周
辺
に

は
山
内
家
の
多
く
の
蔵
が
建
ち
並

び
北
曲
輪（
き
た
く
る
わ
）
が
あ

り
、
こ
の
川
は
浦
戸
湾
と
城
下
を

結
ぶ
川（
運
河
）と
し
て
必
要
な
物

資
を
運
ぶ
重
要
な
水
路
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
現
在
の
城
西
公
園
西
側
か

ら
上
流
に
か
け
て
江
の
口
川
の
堤

に
は
桜
・
黄
梅
が
植
樹
さ
れ
橋
の

た
も
と
に
は
セ
ン
ダ
ン
の
木
が
あ

り
、
地
域
住
民
の
生
活
用
水
と
し

て
利
用
さ
れ
、
子
供
も
川
に
入
る

こ
と
を
禁
止
さ
れ
る
ほ
ど
川
の
保

全
に
努
め
た
こ
と
が
記
録
さ
れ
て

い
る
。

　

昭
和
の
時
代
に
は
い
り
終
戦
後

高
知
県
は
高
知
パ
ル
プ
工
場
を
誘

致
、
工
場
は
江
の
口
川
を
下
水
と

し
て
利
用
、
廃
液
・
家
庭
排
水
も

流
れ
込
み
、
強
烈
な
異
臭
漂
う

真
っ
黒
な
ド
ブ
川
と
変
り
果
て
西

日
本
一
汚
い
川
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

一
九
七
一
年
六
月
浦
戸
湾
を
守

る
会
の
故
山
崎
圭
次
氏
・
故
坂
本

九
郎
氏
を
中
心
と
し
た
、
高
知
パ

ル
プ
生
コ
ン
事
件
が
発
生
、
翌
年

行
動
に
繋
げ
て
ほ
し
も
の
で
す
。

　

現
在
も
江
の
口
川
の
浄
化
活
動

は
続
い
て
い
ま
す
が
、
ヘ
ド
ロ
も

完
全
除
去
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

き
れ
い
な
川
に
な
る
に
は
、
ま
だ

ま
だ
時
間
が
か
か
る
よ
う
だ
。

　
（
追
伸
）
私
の
子
供
の
こ
ろ
は

江
の
口
川
上
流
の
蛍
橋
・
本
宮
町
・

上
本
宮
町
に
か
け
て
は
蛍
の
里
で

し
た
。　　
　
　
　
　
〈
関
田
啓
二
〉

再
生
は
、ま
だ
道
半
ば

再
生
は
、ま
だ
道
半
ば

残
念
地
球
33
番
地

　
　
　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
終
了

残
念
地
球
33
番
地

　
　
　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
終
了

残
念
地
球
33
番
地

　
　
　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
終
了

小学生の江の口川の環境調査は1971年7月には始まっている。

四
国
連
携
委

四
国
連
携
委

四
国
連
携
委

四
国
連
携
委
今
後
の
課
題
も
確
認

今
後
の
課
題
も
確
認

若
年
層
の
自
民
支
持
二
十
八
・
三
％
に
驚
き

若
年
層
の
自
民
支
持
二
十
八
・
三
％
に
驚
き
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こんな具合よねこんな具合よね総会返信

ハガキより

大変ご苦労様です。お世話になります。朝起きてワクワクする仕事・出来事・
出会いがあるということが元気の源だということです。福祉施設さくら事業所
7ヵ所を元気に巡回しています。　　　　　　　　　田村　輝雄（佐川町）

やっと秋になりホッとしています。寒い
夜も元気でいたいと思っています。

田村芙紗子（高知市）

何とか元気で現役です。
筒井　国弘（高知市）

和の宿「角屋」の清掃担当者として頑
張っています。

角田 佳資（室戸市）

近くの公民館でのマージャンとカラ
オケを楽しんでいます。体はほぼ元
気です。　 徳能　行成（高知市）

腰痛で４９８９。
徳広  孝敏（高知市） 毎日畑仕事と地域のボランティア活

動で忙しくしています。畑はカラス
や小鳥、ハクビシンにあらされて何
をしているかわかりません。有効な
対策があれば教わりたいです

中山　堅（高知市）

家庭菜園（小さな）と週２回程度
土佐市の「いやっしー土佐」で運動
しています。長山　幹彦（いの町）

元気にしております。
西田　正一（南国市）

いつも総会欠席ですみません。喜
寿のお祝いもありがとうございまし
た。地元の敬老会でも代表でいた
だきました。子供に世話を掛けない
ように体操もし、楽しみをし、地域
の行事に､ボランティアに出かけて
います。孫の送迎等少しは役に立っ
ているのがうれしく思うこの頃です。

橋田佐世子（須崎市）死なない程度に元気です。
畑山　弘（高知市）

いつもありがとうございます。二人
ともそれなりに元気にしています。
でも、歳には勝てませんね。

初田　龍二・幸（室戸市）

主人没後（濱岡忠）なんとか日々
元気に暮らしております。皆皆様の
ご健康とご多幸をお祈りいたします。

濱岡美智子（高岡郡）

いつもお世話になっております。引
き続きよろしくお願いいたします。

濱口　政一（南国市）

昨年病気となり只今リハビリ中です。
出席できず申し訳ありません。

濱口　正名（夜須町）
健康に気を付けながら、日々隠居生
活を楽しんでいます。

濱田　喜好（高知市）

高知医大病院センター・労金友の
会・いきいき体操の役員をしながら
まあまあに暮らしています。夜の外
出はできる限りしないようにしてい
ます。　　 浜野　昌子（南国市）

まだまだ元気で歩いてます（一万歩
目指して）、７５歳までは宝塚で孫二
人と遊びたいなぁと思ってます。

広瀬　昌功（高知市）

皆様お変わりございませんか。私は８５歳になり結婚して５９年の歳月が流れました。
高齢になりましたが、妻と二人で静かな日々を過ごしています。須崎市へお越し
の折には、ぜひお立ち寄りください、楽しみにしています。廣見　茂（須崎市）

特にありません。
福井　三男（いの町）

元気でやっています。
前川　千歳（土佐市）

退職して13年、たくさんの病気と
付き合いながら生活しています。

前田　圭司（高知市）
18時からの懇親会なんて…高齢者
には無理です。後期高齢者には昼
食会を宜しく…。

町　法太朗（土佐山田町）

いつも総会のご案内をいただきます
が、何時も欠席しています。次回か
ら案内はお断りいたします。申し訳
ありません。町田　卓女（安芸市）

元気です。
松田　久（高知市）

晴：ラケットもってテニスコートへ
雨：TSUTAYAプレミアムでビール
を飲みながら映画鑑賞。

松戸　謙（高知市）

メニエール病と付き合い始めて17年。前触れもなく突然やってくる厄介者で
すが、ストレスや疲労を溜め込まないようにと教えてくれているように思いま
す。一病息災。普段は元気に生活しています。　　 松丸　純二（高知市）

金は無し、陶芸作品は売れず、畑は
草ぼうぼう、ストレスがたまる一方
です。　　 三本　健介（高知市）

昔コーヒーを飲むとき、白いクリー
ムのようなものがついてくるのを残
らず入れていた。今更ながらよくあ
んなものを飲んでいたと思う。

溝渕　信広（いの町）

孫（東京）の所へ行くので留守にし
ます。　　　 南　陽一（吉川町）

いつもご案内有難う。あまり元気が
なくて出席できずごめんなさい。皆
様によろしく。

村田　花子（高知市）

八十路をたどりました。少々の畑仕
事と詩吟・たまのゴルフ続いていま
す。今は酒が旨い、これが最高の
楽しみです。ご盛会を祈ります。

森　景信（宿毛市）

投薬治療で何とか頑張っております。
安岡　和男（高知市）

元気で過ごしています。
安本　豊海（高知市）

退職した年に生まれた孫が来春には大学生（孫は４歳から１８歳の６人）。会う
機会が少なくなり淋しくなりそうですが同時期に退職した仲間９人が、年２～３
回会い（５０回近くなります）催し物に行ったりランチしたりと楽しみ、今月（１
０月）も会う予定です。仲間にも家族にも恵まれ古希も過ぎましたが今は元気
に日々楽しく過ごしています。　　　　　　　　　　　矢野　淑（佐川町）

今年は吉凶相半ばする年でけがで
入院したり、孫の結婚式で東京へ
行ったりで何となく忙しく暮らしてい
ます。当日は遅く生まれた孫の守を
頼まれていますので欠席いたしま
す。会が盛会裡に終わることをお祈
り申し上げます。

山﨑　禎子（高知市）喜寿のお祝いを有難うございまし
た。週休7日の生活です。

山下　博之（高知市）

元気です。同じ週に高知工業高校の
同窓会があり欠席します。

山下　稔（高知市） 元気です。
山中　和夫（高知市）

９５歳になり運転免許証を返納、電
動車椅子（遅い）に乗換えドライブ
（近辺）買い物等、暇をつぶしてい
る昨今です。山本　栄吾（高知市）

元気はつらつコカ・コーラ（オロナ
ミン）毎日元気してます。

横田　清一（香南市）

元気にやってます。
吉川　和範（高知市）

この間の朝、薄暗い時に近所のコンビニの駐車場の車止めに自転車で衝突し
て倒れて、左の肘と足をこじゃんと打った。びっくりするばあ痛かった。これ
で自分は超弩級後期高齢者の仲間に入った。　　　 吉田冨三郎（高知市）

月に１～２回の観光ボランティアと農
作業をしています。年に３～４回の
旅行（国内、海外も）をしています。

吉村　克幸（土佐清水市）

高坂学園障害大学K組在学中。
吉村きみ子（高知市）

一年が早い！一週間がまだ早い、月
日の経つのも早いもので年はどんど
ん過ぎてしまう。

吉村　二郎（須崎市）

あれから18年、いつの間にか後期
高齢者の仲間入りし、体力・気力も
失せ物忘れもして夢と希望の無い余
生を送っています。しかし、食欲旺
盛で息をすることだけはまだ忘れて
いません。会員の皆様によろしくお
伝えください。

米津　博明（黒潮町）

総会の日は、他会合と重複したので
欠席します。＜近況＞８７歳の誕生日
を迎えましたがお陰様で腰の曲がり
もなく、これまで通り百姓のまねご
とを続ける傍ら趣味のゴルフも続け
ております。和田　昌寛（高知市）

町内に自治会長・自主防災組織代
表者・神社の総代等と趣味のバトミ
ントンを週２回やっております。

和田　富夫（佐川町）

　

一
月
十
一
日（
土
）高
知
市
勤

労
者
交
流
館
で
、
新
春
恒
例
の

第
十
八
回
連
合
囲
碁
・
将
棋
大

会
の
熱
戦
の
火
蓋
が
切
ら
れ
た
。

現
職
組
合
員
、
退
職
者
総
数
六

十
八
名
が
参
加
。
退
職
者
の
会

か
ら
は
、
囲
碁
団
体
戦
に
松
本

安
正
さ
ん
、
上
村
隆
男
さ
ん
、

川
谷
弘
一
さ
ん
、
将
棋
個
人
戦

に
高
石
晴
夫
さ
ん
、
田
内
俊
作

さ
ん
が
参
加
し
た
。
団
体
囲
碁

は
優
勝
、
将
棋
個
人
戦
は
入
賞

を
の
が
し
た
。

　

優
勝
メ
ン
バ
ー
の
松
本
さ
ん

は
、「
令
和
初
の
大
会
で
優
勝

で
き
る
と
は
。
四
チ
ー
ム
に
よ

る
リ
ー
グ
戦
を
行
い
三
連
勝
で

決
勝
戦
に
進
む
。
相
手
は
県
職

Ａ
チ
ー
ム
、
ミ
ス
等
に
も
助
け

ら
れ
勝
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

後
日
、
葉
牡
丹
で
祝
杯
を
挙
げ

た
。」
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し

ま
し
た
。　
　
　

 〈
松
本
安
正
〉

ま
す
が
、健
康
を
第
一
に
、仲
間
・

友
人
を
大
切
に
さ
れ
、
職
場
仲

間
出
会
い
の
場
と
し
て
の
退
職

者
の
会
に
加
入
を
い
た
だ
き
共

に
元
気
で
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
」

と
の
歓
迎
あ
い
さ
つ
が
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
弘
田
事
務
局
長
か

ら
、
退
職
者
の
会
の
概
要
お
よ

び
活
動
・
運
営
内
容
な
ど
に
つ

い
て
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
説
明
後
、
質
問
・

意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
構
成
員
・

参
加
者
全
員
が
昼
食
弁
当
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
再
度
の
会
員

加
入
を
要
請
し
、
参
加
者
か
ら

概
ね
の
賛
同
を
得
る
こ
と
が
出

来
、
説
明
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

〈
三
宮
正
博
〉

会
で
若
干
時
間
を
い
た
だ
き
、

退
職
者
の
会
に
加
入
を
要
請
す

る
行
事
で
す
。

　

冒
頭
、
國
弘
会
長
か
ら
「
長

期
間
に
わ
た
る
会
社
勤
務
を
終

え
卒
業
さ
れ
る
皆
さ
ん
大
変
御

苦
労
様
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

地
域
・
家
庭
で
人
生
を
歩
ま
れ

　

一
月
二
十
日（
月
）退
職
者
の

会
は
、
高
知
三
翠
園
ホ
テ
ル
で

「
ウ
エ
ル
カ
ム
懇
親
会
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

現
職
分
会
が
、
本
年
度
三
月

末
を
も
っ
て
退
職
を
予
定
し
て

い
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
組
合
員

を
対
象
と
し
た
諸
手
続
き
説
明

囲
碁
団
体
戦
で
優
勝

連
合
囲
碁
・
将
棋
大
会

囲
碁
団
体
戦
で
優
勝

連
合
囲
碁
・
将
棋
大
会

囲
碁
団
体
戦
で
優
勝

連
合
囲
碁
・
将
棋
大
会

参
加
者
か
ら
多
く
の
賛
同

参
加
者
か
ら
多
く
の
賛
同

ウ
エ
ル
カ
ム
懇
親
会

ウ
エ
ル
カ
ム
懇
親
会
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共
済
等
支
払
状
況

あ
り
が
と
う
制
度（２

０
１
９
年
12
月
〜
２
０
２
０
年
２
月
）

支
部
協
慶
弔
制
度（２

０
１
９
年
11
月
〜
２
０
２
０
年
２
月
）

会員がお亡くなりに
なったときは

事務局へご一報をお願いします

☎８２１－３８００

会員がお亡くなりに
なったときは

事務局へご一報をお願いします

☎８２１－３８００

おねがいおねがい

井　

上　

多　

津 

様

倉　

橋　

博　

文 

様

金　

集　
　
　

務 

様

田　

所　

秀　

二 

様

細　

川　

佐
恵
子 

様 

１
月　

前　

田　

喜　

一 

様

有　

友　

万　

里 

様

北　

岡　

範　

道 

様

江　

口　

か
な
子 
様

お
祝
い

☆
米
寿
（
７
件
）

12
月　

高　

橋　

照　

子 
様

小　

川　

貞　

夫 

様

１
月　

清　

岡　

千
世
子 

様

豊　

永　

敬　

子 

様

田　

中　

州　

子 

様

谷　

脇　

正　

夫 

様

２
月　

塩　

井　

六　

郎 

様

☆
喜
寿
（
15
件
）

12
月　

林　
　
　

公
美
子 

様

北　

川　

壽　

子 

様

１
月　

苅　

谷　

功　

一 

様

吉　

川　
　
　

都 

様

岩　

井　

章　

子 

様

碇　
　
　

伸　

之 

様

山
之
内　

啓　

三 

様

岡　

村　

長　

壽 

様

西　

川　
　
　

昌 

様

２
月　

中　

内　

洋　

子 

様

細　

川　

紘　

正 

様

山　

崎　

雅　

章 

様

西　

岡　

武　

司 

様

松　

本　

安　

正 

様

山　

本　

宣　

子 

様

☆
古
希
（
19
件
）

12
月　

斎　

藤　

益　

代 

様

今　

津　

親　

子 

様

小　

齋　

美
紀
子 

様

山　

本　

須　

賀 

様

２
月　

山　

﨑　

省　

一 

様

谷　
　
　

正　

旗 

様

中　

平　

茂　

子 

様

伊　

藤　

勝　

也 

様

福　

井　

清　

明 

様

大　

平　

誠　

一 

様

足　

達　

裕　

昭 

様

お
祝
い

☆
金
婚
（
６
件
）

12
月　
岡　

村　
　
　

剛 

様

１
月　
島　

本　

禮　

碩 

様

２
月　
堅　

田　

喜
美
子 

様

南　
　
　

幸　

子 

様

田　

村　

順　

子 

様

お
悔
み

★
本
人
死
亡
（
７
件
）

11
月　
岩　

合　

末　

美 

様

12
月　
上　

村　

千
恵
子 

様

前　

田　

邦　

雄 

様

安　

岡　

一　

忠 

様

１
月　
前　

田　

雄　

治 

様

平　

野　

金　

造 

様

２
月　
岡　

崎　

順　

次 

様

★
配
偶
者
死
亡
（
３
件
）

12
月　
安　

岡　

幸　

子 

様

前　

田　
　
　

直 

様

２
月　
岩　

﨑　

フ
ミ
子 

様

◇
住
宅
災
害
共
済
（
３
件
）

２
５
０
万
３
，３
７
５
円 　
　

◇
交
通
災
害
（
１
件
）

　

２
１
万
６
，０
０
０
円　

 　
　

◇
火
災
共
済
（
０
件
）

◇
生
命
共
済
（
０
件
）

ＮＴＴ労働組合退職者の会  高知県支部協議会ＮＴＴ労働組合退職者の会  高知県支部協議会

〒780－0841
高知市帯屋町2－5－11
☎088－821－3800
FAX 088－873－3313
URL http://nttobkochi.sakura.ne.jp　E－mail taisyoku－kochi@air. ocn. ne. jp

〔事務局常駐日〕毎週月～金曜日の13時～16時の間

きらら保険サービス株式会社

労　連　共　済　本　部

○がん保険
○介護保険

○年金共済《ひろがり》
○こども養育共済

○退職者共済
○退職者生命共済《あいあい》
○退職者生命共済
　《あいあい50》
○医療特約

○疾病共済

●お客様コンタクトセンター
　電　話　０１２０－５９０－２５１
　受付時間　９：００～18：００（平日）
　　　　　９：００～１７：００（土曜）
　　　　　　　※日・祝日は除く

電　話　０３－５２９７－６１７１
受付時間　９：００～１７：３０
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０３－５２９７－６１７３
受付時間　９：００～１７：３０
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０１２０－８５０－１８４
受付時間　９：００～１７：００
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０１２０－８５０－１８４
受付時間　９：００～１７：００
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０１２０－８８３－６５２
受付時間　９：００～１７：００
　　　　※土・日・祝日は除く

㈱テルウェル・
ライフアシスト

【ＮＴＴ労組関係の方】
㈱テルウェル・ライフアシスト

【情報労連関係の方】
ＡＩＧエジソン生命

○火  災  共  済（すまいる）
○自然災害共済（おまかせ）
○生  命  共  済（ささえ愛）
○交通災害共済（しぐなる）

○マイカー共済
○車両共済
○自賠責共済

●電通共済生協コールセンター
　電　話　０１２０－２１１－１１４
　受付時間　９：００～１7：３０
　　　　　　　※土・日・祝日は除く

●マイカー共済コールセンター
　電　話　０１２０－３０９－０２８
●自賠責共済専用ダイヤル
　電　話　０１２０－３０９－０４８
　受付時間　９：００～１７：３０
　　　　　　　※土・日・祝日は除く

電　通　共　済　生　協

○情報労連の職場を退職し、退職組合員
　のみに加入された方の各種共済
○まもるくん

電　話　０１２０－１４１－１７５
受付時間　９：００～１７：３０
　　　　※土・日・祝日は除く

ユアサポート株式会社

自転車事故（自損も含む）も警察の事故証明を
とれない場合は、目撃証明を！

（但し、祝・祭日、年末年始・盆休み、当会の行事日は閉鎖します）

退職者の会高知県支部協議会 及び 各種共済の問合わせ先退職者の会高知県支部協議会 及び 各種共済の問合わせ先
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も
路
傍
に
見
処
が
連
続
す
る

・
同
町
別
枝
地
区
、
秋
葉
祭
り

所
縁
の
旧
家
や
神
社
の
し
だ

れ
桜
が
綺
麗
す
ぎ
る

・
香
美
市
香
北
町
有
瀬
、
棚
田

の
一
本
桜
は
県
内
写
真
展
で

お
馴
染
み
の
絶
景

・
香
美
市
物
部
町
頓
定
の
二
本

の
し
だ
れ
桜
は
圧
巻
、
必
見
！

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
る
最
中

に
も
、
県
東
部
の
河
津
桜
の
情

報
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
上
が
る
、
今
か

ら
走
っ
て
み
よ
う
。

＊̶

＊̶

＊̶

＊̶

＊̶

＊

桜
・
桜

大
野
　
文
平

（
高
知
市
）

　

安
倍
首
相
に
よ
る
「
桜
を
見

る
会
」
私
物
化
疑
惑
が
昨
秋
来

追
及
さ
れ
て
き
た
が
、
二
月
下

旬
に
な
っ
て
も
不
信
感
は
拭
わ

れ
な
い
。
書
類
を
隠
す
改
竄
す

る
廃
棄
す
る
、
役
人
に
嘘
を
つ

か
せ
る
。
予
算
委
員
会
で
の
対

応
は
酷
い
も
の
だ
。
強
制
か
忖

度
か
、
苦
し
い
説
明
を
続
け
る

官
僚
の
姿
が
痛
々
し
い
。

　

そ
ん
な
桜
は
さ
て
お
き
、
こ

の
支
部
協
通
信
が
皆
さ
ん
の
手

元
に
届
く
の
は
桜
花
の
季
節
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
も
う
満
開
を

過
ぎ
て
る
の
か
な
。
悩
ま
し
い

の
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ―

19
の
感
染
拡

大
、
多
人
数
が
集
ま
る
催
し
中

止
が
相
次
ぐ
現
況
か
ら
、
花
見

の
宴
も
お
お
っ
ぴ
ら
に
楽
し
め

な
い
か
も
し
れ
な
い
。

　

私
に
と
っ
て
の
桜
は
カ
メ
ラ

提
げ
て
仲
間
と
あ
る
い
は
一
人
で

出
か
け
る
桜
探
訪
、
気
に
いっ
た

写
真
が
撮
れ
た
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ

プ
し
て
い
る
。　

　

昨
年
二
月
下
旬
や
三
月
下
旬

〜
四
月
上
旬
も
ほ
ぼ
連
日
各
地

を
訪
れ
た
。
そ
の
一
部
を
行
動

メ
モ
か
ら
拾
っ
て
み
る
。

・
須
崎
市
桑
田
山
、
集
落
が
ピ

ン
ク
に
染
ま
る
雪
割
り
桜

・
香
南
市
香
我
美
町
・
西
川
花

公
園
、
大
先
輩
が
活
躍
し
、

桜
・
花
桃
・
菜
花
な
ど
カ
ラ
フ
ル

・
仁
淀
川
町
・
大
渡
ダ
ム
、展
望

公
園
か
ら
大
渡
ダ
ム
大
橋
間

お
と
姫
様
は
六
十
五
歳

松
岡
　
由
美

（
四
万
十
市
）

　

退
職
後
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
る
。
そ
の
グ
ル
ー
プ

で
劇
を
計
画
し
、
お
お
き
な
カ

ブ
、
か
さ
こ
じ
ぞ
う
、
て
ぶ
く

ろ
、
も
も
た
ろ
う
と
続
き
、
今

年
は
浦
島
太
郎
で
、
毎
年
保
育

所
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
、

病
院
と
十
数
か
所
を
回
る
。
台

本
、
衣
装
、
大
・
小
道
具
全
て

手
作
り
。
練
習
は
集
会
所
を
借

り
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。
セ
リ

フ
を
な
か
な
か
暗
記
で
き
な
い

が
、
そ
こ
は
年
の
功
ア
ド
リ
ブ

で
乗
り
切
る
。
メ
ン
バ
ー
は
十

こ
と
が
あ
り
、幸
せ
な
こ
と
だ
。

　

五
年
目
の
大
好
き
な「
書
道
」

も
続
け
て
い
き
た
い
し
、
大
き

な
目
標
は
市
展
へ
の
挑
戦
。
何

年
先
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
が
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
狙
う
は
、

「
新
人
賞
」、六
十
の
手
習
い
だ
。

　

血
圧
の
薬
を
服
用
し
つ
つ
、

加
齢
と
と
も
に
益
々
楽
し
く
過

ご
し
て
行
き
た
い
。
や
り
た
い

こ
と
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
が

…

。
年
を
重
ね
る
こ
と
は
い
や

な
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
し
、

不
平
不
満
は
何
の
役
に
も
立
た

な
い
事
を
肝
に
銘
じ
た
い
。

人
で
、
平
均
年
齢
は
七
十
歳
を

越
え
る
。
何
と
私
は
最
年
少
。

素
敵
な
髪
飾
り
を
つ
け
、
ル
ン

ル
ン
。
す
っ
か
り
気
持
ち
は
乙

姫
様
。
昨
年
の
劇
を
覚
え
て
い

る
子
供
も
い
て
、
と
て
も
嬉
し

い
時
間
。

　

無
駄
に
元
気
で
ゴ
ル
フ
大
好

き
な
変
な
お
じ
さ
ん
（
夫
・
七

十
五
歳
）の
お
世
話
も
し
つ
つ
、

た
ま
に
い
じ
め
て
ス
ト
レ
ス
を

発
散
し
て
い
る
。
彼
は
ス
ト
レ

ス
が
無
い
そ
う
で
、
そ
ば
に
い

る
私
は
ス
ト
レ
ス
一
杯
。
で
も

お
互
い
夢
中
に
な
れ
る
好
き
な

　先日「メディアにむしばまれる子どもたち」の講演会を傍聴した。映像メディア・
スマホ依存の始まりは赤ちゃんの時から？世界一寂しい・自尊心が低い・大人になれ
ない・笑顔の無い日本の子どもたち？と衝撃的な内容であった。お母さんが赤ちゃんに
授乳しながらスマホをいじったり、一家団欒であるべき食事時に会話がなく、LINEで
やり取りをするなどの実態が紹介された。まさに異常である。長時間スマホのゲームに
没頭したり、ＳＮＳに夢中になったりして、会話の無い生活を送ることが、スマホ
依存症やゲーム依存症になり、結果不登校や引きこもり、笑顔の無いすぐにキレたり
する子供たちが増え、大事な成長期が侵され大人になれ
ない青少年が増えている現実がある。
　ゲームやスマホなど“もの”で親子のつながりを求め
るのではなく、親の覚悟が必要であるが、できるだけス
マホ等から離れ、家族の会話や顔を見て食事をするなど
時間をかけて取り組まなければならない。それが「ネッ
ト依存」から離れる重要な鍵となる。 〈会長　國弘　昭〉
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「　雑　　感　」
　若い頃は病院とは縁遠かったが、保険組合から届く通院履
歴を見る度に回数の多さに驚くことしきり。
　防衛費は五兆円を超え、米軍への多額の「思いやり予算」
を組む一方、後期高齢者の窓口負担が一割から二割になると
いう。もっと高齢者に優しい政策をと思うが、忖度まみれの
安倍首相、部下に責任を押し付けて保身にはしる麻生財相た
ちには望むべくもないか…
　働く者の団結の証と思っていた「団結ガンバロー」も奴ら
に真似られるし、こうなりゃ早く野党連合を仕上げて政権奪
回の気運を盛り上げるしかない！　〈土佐清水市　松本増男〉

「二度あることは ?」
　これで三回目となる。架空請求ハガキだ。差出人は、ベルー
ナ日本事業・代理請求部とある。支払いがない場合は、「法
律事務所に回収業務を委託」「法的措置など手続きを進める」
「未払いなら各種クレジット等申し込み時審査に影響する」や
「電話相談を承ります」とも書かれている。
　この種のハガキが来たときは、間違っても、書かれた電話
に連絡しないように。心配なら警察や消費者生活センター（消
費者ホットライン１８８）に相談しよう。　　〈高知市　吉川忠興〉

「 布 団 の 悲 鳴 」
　“バンバン”思い切り布団を叩く音。布団から痛々しい悲
鳴が聞こえてきそうだ。日光消毒をし、飛び交う花粉を振り
払い、心地良い眠りにつきたい…。
　でも布団は決して叩いてはならない。中の綿や、ダウンや
フェザーが破壊され余計に埃が立つので、粘着テープ等で優
しく埃を取り除いてください…との事です。

〈高知市　浜田典子〉

「 鯛 は 頭 か ら 」
　鯛は頭から腐る！！ロシアの諺だそうです。安倍もトランプも
間違いなく腐っている。
　衆議院予算委員会で立憲民主党の辻元議員が質問したこと
に安倍が野次を飛ばしたことで国会が空転。安倍の態度が日
本の総理大臣かと思うと情けない。
　新型コロナウイルスが猛威を振るってきている。安倍の
手助けになるようなことだけは、避けてもらいたい。TVは
コロナウイルス一辺倒になってしまっているではないか。

〈高知市　岩﨑晃三〉
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