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で
す
。

　

退
職
者
の
会
の
基
本
理
念
は
、

何
と
い
っ
て
も
、「
仲
間
同
士
の

助
け
合
い
」
で
す
。
昨
年
起
き
た

よ
う
な
災
害
は
、
今
後
も
続
く
と

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
常

日
ご
ろ
か
ら
「
会
と
会
員
の
双
方

向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
災
害
が
起
き
た

時
の
た
め
に
も
、
緊
急
連
絡
体
制

整
備
へ
の
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

退
職
者
連
合
と
共
に
、
誰
も
が

「
安
心
と
安
定
」
の
あ
る
暮
ら
し

と
健
や
か
な
生
活
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
保
証
さ
れ
る
「
高
度
福
祉

社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
そ
の

根
幹
と
な
る
社
会
保
障
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
二
〇
一

九
年
が
良
い
年
で
あ
る
こ
と
を
お

祈
り
し
、「
安
心
・
信
頼
・
生
き

が
い
あ
ふ
れ
る
二
十
一
世
紀
、
み

ん
な
と
共
に
」
の
シ
ン
ボ
ル
フ

レ
ー
ズ
の
下
、
明
る
く
・
楽
し
く
・

健
康
で
、
こ
の
一
年
を
過
ご
さ
れ

る
こ
と
を
祈
念
し
、
年
頭
に
当

た
っ
て
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
年
金
な
ど
の
社
会

保
障
制
度
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に

は
、
消
費
税
が
正
し
く
使
わ
れ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
の
政
治

を
見
て
い
る
と
、
嘘
と
忖
度
と
記

憶
喪
失
が
ま
か
り
通
っ
て
い
ま

す
。
今
こ
そ
国
民
が
し
っ
か
り
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
に
は
、

私
た
ち
の
声
を
地
方
議
会
や
国
会

に
反
映
し
て
く
れ
る
議
員
を
一
人

で
も
多
く
送
り
込
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。
退
職
者
の
会
高
知
県
支
部

協
議
会
は
、
組
織
内
候
補
と
し
て

高
知
市
議
会
議
員
選
挙
で
「
近
藤

つ
よ
し
」、
第
二
十
五
回
参
議
院

選
挙
で
「
吉
川
さ
お
り
」（
比
例

代
表
）
を
擁
立
し
て
い
ま
す
。
選

挙
を
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
私
た

ち
の
声
を
反
映
さ
す
こ
と
が
大
事

　

会
員
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆

様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
寒
波
に
始
ま
り
夏
の

猛
暑
、
集
中
豪
雨
、
地
震
と
日
本

列
島
の
多
く
の
地
域
が
災
害
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。
大
阪
北
部
地
震

や
西
日
本
豪
雨
災
害
等
で
は
、
会

員
の
皆
様
に
支
援
カ
ン
パ
を
お
願

い
し
、
多
く
の
皆
様
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組

退
職
者
の
会
中
央
協
を
通
じ
、
被

災
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
に
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
昔
は
「
災
害
は
忘
れ
た

こ
ろ
に
や
っ
て
来
る
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
「
災
害

は
い
つ
で
も
や
っ
て
来
る
」
と
言

わ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。
明

日
は
我
が
身
と
災
害
に
備
え
る
心

構
え
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
は
選
挙
の
年
で
す
。
四
月

の
統
一
地
方
選
挙
、
七
月
の
参
議

院
選
挙
と
日
本
の
行
く
末
を
決
す

る
重
要
な
選
挙
が
続
き
ま
す
。
こ

の
ま
ま
安
倍
一
強
政
治
が
続
け

ば
、民
主
主
義
の
根
幹
が
揺
ら
ぎ
、

国
民
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
行
く

こ
と
に
不
安
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
政
府
与
党
は
「
数
の
力
」

を
背
景
に
国
民
の
声
を
無
視
し
、

各
種
法
案
の
強
行
採
決
を
続
け
て

い
ま
す
。
今
年
十
月
に
は
消
費
税

を
十
％
に
す
る
と
安
倍
首
相
は
明

言
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
生
活

　

あ
わ
せ
て
、
連
合
高
知
推
薦
の

自
治
体
議
員
候
補
の
全
員
の
勝
利

に
向
け
て
、
退
職
者
の
会
の
皆
様

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
退
職
者

の
会
の
会
員
の
皆
様
の
健
康
と
、

ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

済
の
低
迷
、
最
悪
の
雇
用
環
境
、

超
少
子
高
齢
化
社
会
の
到
来
な

ど
、
こ
れ
ま
で
の
様
々
な
社
会
シ

ス
テ
ム
が
今
や
機
能
不
全
の
環
境

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
打
開
す
る

た
め
に
は
、
日
本
社
会
全
体
の
構

造
改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
第
十
九
回
統
一
地
方

選
挙
お
よ
び
第
二
十
五
回
参
議
院

議
員
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
チ
ラ
ホ
ラ
と
情
勢
が

動
け
ば
Ｗ
選
挙
と
な
る
可
能
性
も

噂
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
知
市
議
会
議
員
選
挙
で
の
私

た
ち
Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
の
組
織
重
点
候

補
で
あ
る
「
近
藤
つ
よ
し
」
の
七

選
目
の
必
勝
を
足
掛
か
り
と
し
、

組
織
内
参
議
院
議
員
候
補
「
吉
川

さ
お
り
」
の
三
選
を
勝
ち
取
る
よ

う
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
と
し

ま
す
。

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
被
害
に

あ
わ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
発
生
す

る
と
言
わ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ

地
震
な
ど
も
含
め
、
い
つ
発
生
す

る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
対

し
て
、
お
互
い
に
被
害
を
出
来
る

限
り
小
さ
く
抑
え
ら
れ
る
よ
う
、

減
災
へ
む
け
た
取
り
組
み
を
日
常

か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
政
治
の
世
界
に
目
を
む

け
る
と
、「
合
意
」
よ
り
「
多
数
決
」

を
重
視
す
る
安
倍
政
権
の
も
と
、

数
の
力
で
す
べ
て
が
推
し
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
政
治
の
混
迷
、
経

　

退
職
者
の
会
の
皆
様
、
新
年

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
阪
北
部
地
震
、
西

日
本
豪
雨
、
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
、
台
風
二
十
一
号
、
二
十
四
号

に
よ
る
被
害
等
々
、
日
本
列
島
が

自
然
に
よ
る
災
害
に
次
々
と
見
舞

わ
れ
る
年
で
し
た
。
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
に
対
し
衷
心
よ
り
お
悔
み

連合ならびにＮＴＴ労組の推薦候補一覧
高
知
県
議
会
議
員
選
挙

◎
高
知
市
選
挙
区

前　

田　
　
　

強
（
三
十
五
歳　

現
職
一
期　

国
民
民
主
党
公
認
）

田　

所　

裕　

介
（
三
十
八
歳　

新
人　

立
憲
民
主
党
公
認
）

◎
土
佐
清
水
選
挙
区

橋　

本　

敏　

男
（
六
十
歳　

現
職
一
期
）

◎
四
万
十
市
選
挙
区

石　

井　
　
　

孝
（
四
十
五
歳　

現
職
一
期　

自
治
労
組
織
内
）

◎
高
岡
郡
東
選
挙
区
（
越
知
町
、
佐
川
町
、
日
高
村
）

大　

野　

辰　

哉
（
五
十
歳　

現
職
一
期　

自
治
労
組
織
内
）

◎
須
崎
市
選
挙
区

濱　
　
　

憲　

司
（
六
十
八
歳　

新
人
）

◎
吾
川
郡
選
挙
区

上　

田　

周　

五
（
六
十
八
歳　

現
職
四
期
）

◎
安
芸
市
・
芸
西
村
選
挙
区

前　

田　

紗　

織
（
五
十
歳　

新
人　

立
憲
民
主
党
公
認
）

◎
奈
半
利
町
・
田
野
町
・
安
田
町
・
北
川
村
・
馬
路
村
選
挙
区

河　

田　

角　

栄
（
四
十
六
歳　

新
人
）

高
知
市
市
議
会
議
員
選
挙

近　

藤　
　
　

強

（
六
十
六
歳　

現
職
六
期　

情
報
労
連
組
織
内　

立
憲
民
主
党
公
認
）

Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
高
知
県

グ
ル
ー
プ
連
絡
会
会
長

山
岡
　
千
佳

Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
高
知
県

グ
ル
ー
プ
連
絡
会
会
長

山
岡
　
千
佳

皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸
を

皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸
を

新年あけまして
　　おめでとうございます
新年あけまして
　　おめでとうございます

Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
退
職
者
の
会
高
知
県
支
部
協
議
会
　
会
長

國
弘
　
　
昭

Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
退
職
者
の
会
高
知
県
支
部
協
議
会
　
会
長

國
弘
　
　
昭

私
た
ち
の
声
を
政
治
に

私
た
ち
の
声
を
政
治
に

二
〇
一
九
年
　
年
頭
ご
挨
拶

二
〇
一
九
年
　
年
頭
ご
挨
拶
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す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
三
宮
正
博
〉

様
（
曇
り
雨
）
の
な
か
、
但
馬

の
小
京
都
「
出
石
城
下
町
」、

名
物
の
お
蕎
麦
も
い
た
だ
き
、

鄙
び
た
歴
史
の
街
を
ゆ
っ
た
り

と
散
策
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

全
員
が
バ
ス
に
乗
り
込
み
、
無

事
帰
高
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
知
恵
を
し
ぼ

り
、
楽
し
い
旅
行
を
企
画
し
ま

イ
ン
「
ル
ミ
ナ
ス
神
戸
デ
ィ

ナ
ー
ク
ル
ー
ズ
」
で
は
、
明
石

海
峡
大
橋
や
千
万
ド
ル
の
夜
景

を
楽
し
み
、
ス
テ
ー
キ
バ
イ
キ

ン
グ
で
夕
食
、
心
も
お
腹
も
満

足
し
、
見
ど
こ
ろ
満
載
の
一
日

を
終
了
し
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
少
し
寒
い
な
か

伊
勢
湾
（
伊
根
の
舟
屋
）
を
遊

覧
船
で
め
ぐ
り
、傘
松
公
園
へ
。

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
頂
上
に
昇
り
、

天
橋
立
展
望
「
股
の
ぞ
き
」
を

体
験
。

　

そ
の
後
、城
崎
温
泉
に
移
動
。

温
泉
で
は
早
々
に
ゆ
か
た
に
着

替
え
、
そ
れ
ぞ
れ
、
ホ
テ
ル
の

温
泉
に
入
っ
た
り
、
名
物
の
七

か
所
外
湯
を
め
ぐ
っ
た
り
と
出

湯
に
つ
か
り
、
旅
の
疲
れ
を
癒

し
ま
し
た
。

　

夕
食
は
、
地
元
の
美
味
な
料

理
と
お
酒
を
い
た
だ
き
、
カ
ラ

オ
ケ
で
自
慢
の
の
ど
を
披
露

し
、
賑
わ
い
は
高
潮
し
、
懇
親

を
深
め
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
、
兵
庫
県
立
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
郷
公
園
・
豊
岡
カ
バ

ン
の
館
・
お
か
き
の
播
磨
屋
本

店
を
見
学
、
買
い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

最
後
に
日
本
海
特
有
の
空
模

　

恒
例
の
電
友
会
・
退
職
者
の

会
合
同
Ｏ
Ｂ
親
睦
旅
行
は
、
十

月
二
十
九
日（
月
）〜
三
十
一
日

（
水
）、
会
員
・
家
族
三
十
八
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
神
戸
と
城

崎
温
泉
め
ぐ
り
が
こ
の
旅
の
目

玉
で
す
。

　

初
日
は
、
貸
し
切
り
バ
ス
に

揺
ら
れ
一
路
姫
路
市
へ
「
世
界

遺
産
・
国
宝
の
美
し
い
姫
路
城
」

を
散
策
、
平
成
の
保
存
大
修
理

と
言
わ
れ
た
天
守
閣
に
昇
り
、

歴
史
に
思
い
を
巡
ら
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐

会
に
提
供
し
た
酒
蔵
「
神
戸
酒

心
館
」
を
見
学
、
試
飲
に
頬
を

赤
く
染
め
ま
し
た
。
初
日
の
メ

し
た
。

　

来
賓
あ
い
さ
つ
で
は
、『
安

倍
一
強
政
治
』
を
許
さ
ず
、
も

う
え
え
加
減
に
、
こ
ん
な
政
治

を
止
め
さ
せ
よ
う
と
い
っ
た
発

言
が
共
通
し
て
い
た
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、『
豊
か
な
老
後

の
た
め
の
資
産
管
理
』
と
い
う

　

高
知
県
退
職
者
連
合
（
高
退

連
）
第
二
十
六
回
総
会
が
二
〇

一
八
年
十
一
月
十
三
日
（
火
）

午
後
二
時
か
ら
高
知
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
議
員
定
数
六
十
七
人
中
六

十
四
人
の
出
席
で
議
案
を
討
論

し
、
第
一
号
議
案
〜
第
五
号
議

案
が
賛
成
多
数
で
決
定
さ
れ
ま

題
目
で
講
演
が
あ
り
、
熱
心
な

質
疑
応
答
が
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。

　

懇
親
会
で
は
、
所
属
や
地
域

を
超
え
た
交
流
が
あ
り
、
お
互

い
の
近
況
や
健
康
の
話
で
賑
や

か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
と

お
も
い
ま
す
。

　

高
齢
者
パ
ワ
ー
こ
こ
に
あ
り

と
い
う
総
会
で
し
た
。

〈
岩
崎
晃
三
〉
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FAX 088－873－3313
URL http://nttobkochi.sakura.ne.jp
E－mail taisyoku－kochi@air. ocn. ne. jp

〔事務局常駐日〕毎週月～金曜日の13時～16時の間

きらら保険サービス株式会社

労　連　共　済　本　部

○がん保険
○介護保険

○年金共済《ひろがり》
○こども養育共済

○退職者共済
○退職者生命共済《あいあい》
○退職者生命共済
　《あいあい50》
○医療特約

○疾病共済

●お客様コンタクトセンター
　電　話　０１２０－５９０－２５１
　受付時間　９：００～18：００（平日）
　　　　　９：００～１７：００（土曜）
　　　　　　　※日・祝日は除く

電　話　０３－５２９７－６１７１
受付時間　９：００～１７：３０
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０３－５２９７－６１７３
受付時間　９：００～１７：３０
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０１２０－８５０－１８４
受付時間　９：００～１７：００
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０１２０－８５０－１８４
受付時間　９：００～１７：００
　　　　※土・日・祝日は除く
電　話　０１２０－８８３－６５２
受付時間　９：００～１７：００
　　　　※土・日・祝日は除く

㈱テルウェル・
ライフアシスト

【ＮＴＴ労組関係の方】
㈱テルウェル・ライフアシスト

【情報労連関係の方】
ＡＩＧエジソン生命

○火  災  共  済（すまいる）
○自然災害共済（おまかせ）
○生  命  共  済（ささえ愛）
○交通災害共済（しぐなる）

○マイカー共済
○車両共済
○自賠責共済

●電通共済生協コールセンター
　電　話　０１２０－２１１－１１４
　受付時間　９：００～１7：３０
　　　　　　　※土・日・祝日は除く

●マイカー共済コールセンター
　電　話　０１２０－３０９－０２８
●自賠責共済専用ダイヤル
　電　話　０１２０－３０９－０４８
　受付時間　９：００～１７：３０
　　　　　　　※土・日・祝日は除く

電　通　共　済　生　協

○情報労連の職場を退職し、退職組合員
　のみに加入された方の各種共済
○まもるくん

電　話　０１２０－１４１－１７５
受付時間　９：００～１７：３０
　　　　※土・日・祝日は除く

ユアサポート株式会社

自転車事故（自損も含む）も警察の事故証明を
とれない場合は、目撃証明を！

（但し、祝・祭日、年末年始・盆休み、当会の行事日は閉鎖します）

退職者の会高知県支部協議会 及び 各種共済の問合わせ先退職者の会高知県支部協議会 及び 各種共済の問合わせ先
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デ
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こ
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に
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［ 4］NTT労働組合退職者の会 高知県支部協議会 通信

須
崎
市
内
の
喜
楽
で
参
加
者
・

来
賓
を
含
め
十
七
人
で
開
催

さ
れ
た
。

　

吉
村
幹
事
か
ら
参
加
へ
の
お

礼
、
来
賓
の
紹
介
後
、
森
下
副

分
会
長
よ
り
西
日
本
豪
雨
に
よ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
の
報

告
、
電
友
会
上
田
幹
事
よ
り
町

並
み
散
策
で
の
感
想
と
地
元
須

崎
へ
の
想
い
、
電
友
会
活
動
報

告
の
挨
拶
が
あ
っ
た
。
ま
た
関

田
副
会
長
よ
り
西
日
本
豪
雨
救

援
カ
ン
パ
の
報
告
、
連
合
高
知

の
将
棋
大
会
、
安
芸
全
国
書
展

な
ど
、
会
員
の
活
躍
が
紹
介
さ

れ
た
。

　

引
き
続
き
関
田
副
会
長
に
よ

　

九
月
八
日（
土
）十
六
時
よ

り
須
崎
地
区
地
域
の
集
い
が

数
的
に
は
少
し
寂
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
こ
は

そ
こ
、
少
な
い
な
り
に
み
ん
な

で
同
一
の
話
題

を
取
り
上
げ

し
っ
か
り
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。
政
府
に

憤
っ
た
り
蘊
蓄

を
傾
け
た
り
下

世
話
な
話
も
含

地
区
Ｏ
Ｂ
会
」
が
、食
事
処
「
ま

な
べ
」
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

世
話
役
さ
ん
が
ケ
ガ
を
し
、

準
備
に
若
干
の

不
手
際
が
生
じ

た
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
参
加
者

は
例
年
の
半
分

以
下
の
六
人

（
支
部
協
来
賓

一
人
含
）
と
人

は
、
杯
が
進
む
に
つ
れ
カ
ラ
オ

ケ
大
会
へ
興
奮
が
頂
点
に
達
し

ま
し
た
。

　

年
一
回
の
開
催
で
す
が
来
年

の
再
会
を
約
束
し
、
散
会
し
ま

し
た
。　
　
　
　

 〈
石
原
靖
世
〉

　

秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
十
一
月

十
七
日（
土
）正
午
か
ら
「
い
の

る
乾
杯
の
音
頭
で
開
宴
と
な
っ

た
。旬
の
新
子
を
頂
き
な
が
ら
、

元
須
崎
分
会
歴
代
役
員
の
懐
か

し
い
話
、
お
互
い
の
近
況
報
告

な
ど
大
い
に
懇
親
を
深
め
た
。

　

来
年
も
元
気
で
再
会
で
き
る

こ
と
を
お
互
い
約
束
し
散
会

し
た
。　
　
　
　
〈
関
田
啓
二
〉

　

九
月
十
五
日（
土
）十
八
時
よ

り
南
国
・
香
美
・
香
南
地
区
地

域
の
集
い
が
南
国
市
の
グ
レ
ー
ス

浜
す
し
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
話
役
の
田
所
秀
二
幹
事
の

司
会
の
も
と
、
退
職
の
会
石
原

副
会
長
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
高
知
分

会
森
下
退
職
者
の
会
担
当
の
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。
懇
親
会
で

め
、
し
っ
か
り
と
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

最
後
は
、
三
木
さ
ん
の
乾

杯
の
音
頭
で
締
め
! !
。
次
回

は
参
加
者
を
増
や
す
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
が
親
し
い
友
へ
の

声
掛
け
を
確
認
し
て
散
会
と

な
り
ま
し
た
。　

 〈
弘
田
和
幸
〉

三
六
五
件
、
一
一
〇
万
五
九
二

〇
円
を
集
計
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
と
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
寄
せ
ら
れ

　
「
平
成
三
十
年
七
月
豪
雨
並

び
に
大
阪
北
部
地
震
被
災
者
支

援
カ
ン
パ
」
は
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
協
力
に
よ
り
、

壊
」
以
上
の
仲
間
に
贈
ら
れ

ま
す
。

　

重
ね
て
皆
様
の
ご
厚
情
に
謝

意
を
表
し
報
告
と
し
ま
す
。

〈
弘
田
和
幸
〉

た
カ
ン
パ
は
十
月
五
日
、
手
数

料
等
を
差
し
引
い
た
一
〇
六
万

八
九
四
八
円
を
中
央
協
に
送
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

尚
、
こ
の
カ
ン
パ
は
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
労
組
中
央
本
部
よ
り
、
七
月

豪
雨
・
大
阪
北
部
地
震
に
加
え
、

そ
の
後
の
台
風
や
北
海
道
地
震

の
被
災
者
も
含
め
「
全
壊
」「
半

　昨年は、西日本豪雨災害や地震や台風で、日本各地で被害が発生しました。高知県では、

安芸市、宿毛市、大月町で甚大な被害が発生しました。

　連合高知の要請をうけ、7月13日に18人（情報労連高知県協議会から３人参加）が宿毛

市でボランティア活動に参加しました。炎天下のなか、裏山が崩れ家の裏に埋まった土砂を

撤去します。休憩をいれながら、くわ、スコップ、一輪車（ネコ）をつかっての手作業で、

汗が止まりません。被災された年配の方が休まず一生懸命土砂を取り除く姿をみると、私た

ちも、そうそう休んでもいられません。引き続き作業に取り組み、一区切りをつけることが

できました。

　帰り際に家族のかたから深々とお礼を頂き、すこしでもお役にたててよかったと感じま

した。

　また、愛媛県宇和島市吉田町にも情報労連高知県協議会からのべ10人が土砂撤去等のボラ

ンティア活動に参加しました。夏の日がぎらぎらと照り付け、断水のなかの作業でしたが、

被災されたかたの笑顔が戻ってくるのをみて

達成感を感じました。被災地の一日も早い復

興を心よりお祈りいたします。

　今年も、各地区退職者の会会合に参加させ

て頂き、皆さまと交流を深めてまいりますの

で、よろしくお願いします。

〈事務局次長（ＮＴＴ労組現職）森下和由〉

喜 哀怒 楽 第38回 一日も早い復興を
連合高知災害ボランティア
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　本年の確定申告相談会は、下記の日程で開催されます。
　相談内容は、退職金・年金・医療費の控除です。
　なお、譲渡所得・事業所得・株式等の配当控除についての相談は
受け付けておりません。

須崎地区　2019年 2月 1日（金）10 時 ～ 15時
　場所：四国ろうきん須崎支店２階　　募集定員：30名

安芸地区　2019年 2月 4日（月）10 時 ～ 15時
　場所：四国ろうきん安芸支店２階　　募集定員：30名

高知地区　2019年2月5日（火）～6日（水）9時30分～15時
　場所：高知会館３階　飛鳥の間　　　募集定員：両日共60名

南国地区　2019年 2月 7日（木）10 時 ～ 15時
　場所：四国ろうきん南国支店２階　　募集定員：30名

各会場の日程と定員

予約制です。必ず事前に電話でのご予約をお願いします。

高知県労働者福祉協議会
☎ 088ー824ー3583 / 088ー824ー5533

お間違えないようにお願いします。お申し込み先

2019年1月10日（木）～１月17日（木）まで
各会場とも予約制「事前に連絡を」予約受付期間

（受付時間：午前９時～午後５時まで）

2018年度 

確定申告無料相談会確定申告無料相談会
　本年の確定申告相談会は、下記の日程で開催されます。
　相談内容は、退職金・年金・医療費の控除です。
　なお、譲渡所得・事業所得・株式等の配当控除についての相談は
受け付けておりません。

須崎地区　2019年 2月 1日（金）10 時 ～ 15時
　場所：四国ろうきん須崎支店２階　　募集定員：30名

安芸地区　2019年 2月 4日（月）10 時 ～ 15時
　場所：四国ろうきん安芸支店２階　　募集定員：30名

高知地区　2019年2月5日（火）～6日（水）9時30分～15時
　場所：高知会館３階　飛鳥の間　　　募集定員：両日共60名

南国地区　2019年 2月 7日（木）10 時 ～ 15時
　場所：四国ろうきん南国支店２階　　募集定員：30名

高知県労働者福祉協議会
☎ 088ー824ー3583 / 088ー824ー5533

お間違えないようにお願いします。

2019年1月10日（木）～１月17日（木）まで
各会場とも予約制「事前に連絡を」

（受付時間：午前９時～午後５時まで）
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者
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７
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☆
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（
13
件
）

　

10
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様
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明 

様
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様

◇
交
通
災
害
共
済
（
０
件
）

◇
生
命
共
済
（
１
件
）

　

11
月　

２
０
０
万
円

◇
火
災
共
済
（
３
件
）

　

10
月　
４
３
６
万
９
，０
０
０
円

が
ら
、
ひ
た
す
ら
女
房
殿
へ
の

感
謝
の
日
々
を
送
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
が
ど
ん
な
も
の

で
す
ろ
う
! !
何
と
な
く
空
々
し

い
感
じ
で
は
あ
り
ま
す
が…

。

　

会
員
か
ら
お
礼
の
ハ
ガ
キ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
部
紹
介

し
ま
す
。

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

　

今
月
の
十
七
日
が
実
質
の
結

婚
五
十
年
で
あ
り
ま
し
た
。
女

房
殿
の
口
癖
に
も
似
た
「
結
婚

以
来
こ
れ
忍
耐
と
後
悔
の
連
続

で
あ
り
ま
し
た
。」
と
い
う
言

葉
を
二
度
と
言
わ
せ
ぬ
よ
う
、

こ
の
五
十
年
を
機
に
遅
ま
き
な

あ
り
が
と
う
制
度

（
２
０
１
８
年
９
月
〜
11
月
）

支
部
協
慶
弔
制
度

（
２
０
１
８
年
９
月
〜
11
月
）

共
済
等
支
払
状
況

死
亡
時
に
事
務
局
へ

ご
一
報
を
お
願
い
し
ま
す

☎
８
２
１
・
３
８
０
０

☎
８
２
１
・
３
８
０
０

お
ね
が
い

お
ね
が
い

感
謝
の
日
々
を

感
謝
の
日
々
を
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納
骨
ま
で
の
時
間
に
骨
壺
を
決

め
る
こ
と
に
。
私
が
、
し
っ
か

り
し
た
紙
製
な
ら
そ
の
ま
ま
埋

め
ら
れ
る
、
と
言
う
と
、
嫁
が

賛
同
。
息
子
は
ず
っ
と
部
屋
に

置
く
気
で
、
陶
器
に
し
た
か
っ

た
よ
う
だ
。
骨
の
入
る
ペ
ン
ダ

ン
ト
も
買
っ
た
。
帰
宅
後
、
小

さ
い
机
の
上
に
「
み
ゃ
あ
」
の

骨
壺
と
遺
影
を
飾
り
、
香
も

匂
う
。

　

次
の
日
曜
日
、
二
人
が
四
万

み
ゃ
あ
と
息
子
と

筒
井
　
寿
子

（
高
岡
郡
日
高
村
）

　

お
二
階
の
「
み
ゃ
あ
」、
が

猫
エ
イ
ズ
と
診
断
さ
れ
た
。
痛

み
止
め
で
苦
痛
を
和
ら
げ
、
穏

や
か
な
最
期
を
見
守
る
ほ
か
な

い
と
い
う
。

　

息
子
が
、
食
欲
も
な
く
布
団

に
横
た
わ
る
だ
け
の
「
み
ゃ
あ
」

の
た
め
に
看
護
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
作
成
。
二
日
に
一
度
病
院
で

点
滴
。
八
時
朝
食
、
一
時
間
毎

に
水
分
補
給
、
お
し
っ
こ
マ
ッ

ト
の
チ
ェ
ッ
ク
、
交
換
ｅ
ｔ
ｃ
。

息
子
夫
婦
と
私
で
介
護
態
勢
に

入
っ
た
。
大
学
生
の
孫
も
土
佐

山
田
と
京
都
か
ら
お
別
れ
に
帰

省
。
二
か
月
後
、
夫
婦
が
見
守

る
中
、「
み
ゃ
あ
」
は
息
を
引

き
と
っ
た
。

　

ペ
ッ
ト
用
火
葬
場
で
荼
毘
に

付
す
こ
と
に
な
っ
た
。
可
愛
い

布
団
に
く
る
ま
っ
た
「
み
ゃ
あ
」

の
そ
ば
で
、
私
が
般
若
心
経
を

唱
え
、
夫
婦
が
手
を
合
わ
し
た
。

十
市
に
出
掛
け
る
と
言
う
。
聞

く
と
猫
を
貰
い
に
行
く
と
の

事
。
ネ
ッ
ト
で
「
み
ゃ
あ
」
似

の
子
猫
を
探
し
て
い
た
ら
し

い
。そ
の
日
の
夕
方
か
ら
、「
み
ゃ

お
」
が
新
し
く
家
族
に
な
っ
た
。

　

息
子
の
あ
の
悲
し
み
は…

…

一
週
間
だ
っ
た
。

＊̶

＊̶

＊̶

＊̶

＊̶

＊

靴
ひ
も
を
締
め
て
さ
あ

上
山
千
安
喜

（
室
戸
市
）

　

四
十
年
余
り
勤
め
て
退
職
し

た
が
実
家
に
戻
っ
て
主
婦
へ
と

生
活
が
一
変
し
た
。
終
活
に
は

断
捨
離
と
、
捨
（
家
の
片
づ
け
）

を
始
め
た
が
、
つ
い
張
り
切
り

す
ぎ
て
腰
痛
に
。
肉
体
の
衰
え

を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。
ま
た
長

い
単
身
赴
任
の
せ
い
か
、
浦
島

太
郎
の
よ
う
な
感
覚
に
と
ら
わ

れ
た
。
改
め
て
人
の
輪
に
加
わ

る
に
は
、
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
要
る
し…

い
ろ
い
ろ
考
え
て
、

欝
々
と
し
て
気
分
も
弾
ま
な
い
。

　

こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
、
ま
ず
筋

力
の
貯
筋
を
し
な
く
て
は
。
高

知
で
は
、
何
年
か
筋
ト
レ
ル
ー

ム
に
通
っ
た
が
、
こ
こ
に
は
な

い
。
近
く
の
運
動
公
園
へ
一
万

歩
を
目
標
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
た
。目
標
設
定
が
き
つ
か
っ

た
の
か
、
ま
た
腰
の
あ
た
り
が

重
く
な
っ
た
。

　

心
配
し
た
娘
が
あ
ち
こ
ち
当

た
っ
て
く
れ
、
耳
寄
り
な
話
を
届

け
て
く
れ
た
。
室
戸
岬
の
深
層
水

プ
ー
ル
に
ヨ
ー
ガ
の
先
生
が
定
期

的
に
や
っ
て
来
る
と
い
う
。

　

今
度
は
そ
の
先
生
か
ら
手
ほ

ど
き
を
受
け
て
、
少
し
ず
つ
体

の
切
れ
が
軽
や
か
に
、
心
に
か

か
る
靄
も
少
し
晴
れ
て
き
た
よ

う
だ
。

　

今
は
、
春
に
桜
を
眺
め
、
梅

雨
の
合
間
に
山
桃
を
摘
み
、
秋

は
色
づ
い
た
ナ
ン
キ
ン
ハ
ゼ
の

落
葉
を
カ
サ
コ
ソ
踏
み
し
め
、

タ
ッ
タ
ッ
と
速
足
で
、
万
歩
計

の
表
示
を
励
み
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
め
る
ま
で
に
な
っ
た
。

引
き
こ
も
り
か
ら
ち
ょ
っ
と
抜

け
出
し
、
年
相
応
の
生
活
リ
ズ

ム
も
出
来
つ
つ
あ
る
。
ま
た
押

し
寄
せ
る
大
波
小
波
も
乗
り
越

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
健
康
で
年

を
重
ね
る
た
め
に
、
今
日
も
ま

た
、
シ
ュ
ー
ズ
の
紐
を
締
め
て
、

サ
ァ
飛
び
出
そ
う
。

ウィッティ
ー

ウィッティ
ー 誌面で伝える

あんなコト、
こんなコト…

誌面で伝える
あんなコト、
こんなコト…

「 五 十 セ ン チ の 老 い 」
　地域の土木作業で、法面工事を行った。なれた作業で気にもかけな
かったが、流れの早い水路の上を何度も移動する。
　タカが幅五十センチの水路なのに気にしだすと、スンナリ飛び越え
られない。うまく飛べても、着地で足がフラフラする。ますます慎重
になり、段々自信がなくなってきた。
　若いときは何ともなかった五十センチ。この年齢になって恐ろしく
感じた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〈田所秀二〉

「 研 修 旅 行 ？ 」
　先日 JA 女性部の研修旅行に参加しました。顔見知りばかりで、バ
スに乗り込むとおむすびの差し入れ。ご主人・家族のぼやきや失敗談
が次々と、おなかを抱え大爆笑。そのうちに淡
路夢舞台に。「奇跡の星の植物館」の「ホワイ
トクリスマス・ガーデン」へ。オーロラに浮か
ぶ白い木々や花々が、とてもきれいでした。昼
食は海鮮料理。魚が新鮮で、満足満足。しばら
く話もできなかった友達と楽しい時間も持てました。
　最後は道の駅で買い物。思いのままに買ったお土産が重かったこと。
バスを降りた途端に後悔しきり。足を引きずりながら帰宅しました。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈杉本永恵〉

「 ネ ー 父 さ ん 」
　「ネー父さん」。妻が何度も呼ぶので、「どうした。何事ぜ」、「ありゃ、
何を話すがやったろー」。まるで会話にならな
い事が再々。
　少々の物忘れ位は、それ程の事ではないし。
まさか認知症の初期でもなかろうと……。
　最近新聞の記事で、『一定の歳で、こんなこ
とは、ストレスが溜まらず、身体にも悪くない』
とあり、安心した。
　二人の暮らし、余り気にせず、干渉せず、ゆっくり時間が過ぎるよ
うにと思う昨今。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〈松岡勝喜〉

所
感
・
雑
感

所
感
・
雑
感

会
員
投
稿
欄

会
員
投
稿
欄

投稿募集中！
◆ 近況や趣味・書評等々テーマは限定しま
せんが字数は400字程度とします。

◆ 俳句・川柳・短歌等も載せたいと思い
ます。

　編集委員や幹事から投稿依頼がありました
ら、ご協力をお願いします。
　もちろん、自主的投稿も大歓迎です。




